
Radikale Therapiegruppe (RT) für Widerstandsnomadis
Du rch u nterd rückende Gesel lschaftsverhä ltn isse entstehen viele psych ische Probleme u nd Schwierig keiten. I m Laufe u nserer Erziehu ng werden wi r 
du rch Rol lenerwartu ngen, Verbote u nd negative Botschaften an d iese Verhä ltn isse angepasst. Oft si nd d iese Mechan ismen so veri nnerl i cht, dass wi r 
sie n i cht mehr wahrnehmen. Bei RT können wi r lernen, ei n Gespü r fü r d ie veri nnerl i chte U nterd rücku ng zu entwickel n, eigene Bewältigu ngsmuster 
u nd ­strateg ien zu entdecken u nd eigene Wege zu r Befreiu ng zu fi nden.

Darum wol len wi r ei ne RT­Gru ppe g rü nden, d ie auf d ie Bedü rfn isse von nomad isch­widerständ ig lebenden Menschen zugeschn itten ist. Du 
entschei dest sel bst, welche Themen gerade fü r d i ch wichtig si nd, w ie, i n welcher Geschwi nd ig keit u nd Form du D i ch i n d iesen therapeutischen 
Prozess beg i bst. Es wi rd Raum geben, um an D i ngen d ie d i ch aktuel l bewegen zu arbeiten, aber du kannst auch gerne vorbei kommen, wenn du Lust 
hast i m therapeutischen Rahmen dei ne Sozia l i sati on zu ref lektieren. D ie Gru ppe trifft si ch a l le 6 Wochen fü r jewei ls 3 vol le Tage (vermutl i ch 
i mmer Freitag ­ Sonntag). D ie Treffen si nd ü ber ei n Jahr h i nweg verbi nd l i ch u nd fi nden u ngefähr mittig i n Deutsch land statt.  

I n a l lgemei nen Ru nden werden wi r deutsch sprechen, i n eigenen 'Arbeitszeiten' kann auch i n anderen Sprachen gearbeitet werden. Wenn du d i ch ü ber 
RT i nformierst wi rst du feststel len können dass si ch RT­Gru ppen viel auf klassischen Gesch lechterrol len beziehen u nd daraus abgeleitet auch 
Therapie lei cht u ntersch ied l i ch gesta lten. D ie Gru ppe fü r W i derstandsnomad is tut das n i cht. Das heist völ l i g ega l ob du trans, cis, n i chtbi när, 
männ l i ch, i nter, wei b l i ch, endo oder gar n i chts von a l lem bist. Du bist i n der Gru ppe wi l l kommen. 
Wenn du Wü nsche an d ie Gru ppenzusammenstel lu ng hast, w ie z.B. "Ich wi l l n i cht d ie ei nzige I nter­Person sei n." kannst du u ns das gerne auch 
schrei ben. W i r versuchen dass dann i m Startprozess zu berücksi chtigen oder geben d i r Ti pps i n welchen RT­Stru ktu ren dei n Bedü rfn is lei chter zu 

erfü l len sei n könnte. 

Was ist Radikale Therapie (RT)
Rad i ka le Therapie ist ei ne sel bstorgan isierte Gru ppentherapie ohne Therapeutenperson. RT geht davon aus, dass d i r Themen 
d ie du auch sonst i n dei nem Leben mit Menschen hast, auch i nnerha l b der Gru ppe begeg nen werden. M it RT kannst du d iese 
a l lerd i ngs i n ei nem si cheren Rahmen bearbeiten. H ier kannst Du Dei ne Ängste, Befü rchtu ngen, U nsi cherheiten, Frust, Wut u nd 
Trau rig keit zeigen u nd bearbeiten. Freude fü h len u nd D i ch feiern. D i r gegenseitige Anerkennu ng u nd Wertschätzu ng, 

U nterstützu ng schenken u nd schenken lassen. D i r Raum geben fü r „nei n“ u nd „ja“ u nd fü r „i ch wei ß es n i cht“. Dei nen Körper spü ren, 
i n Körperkontakt gehen. Das a l les passiert mit klaren Regel n u nd Werkzeugen, d ie gewährlei sten, dass a l le g lei chermaßen Raum 
bekommen können. Das Ganze ist vertrau l i ch u nd verbi nd l i ch, a l les verblei bt i nnerha l b der Gru ppe, w i rd n i cht nach au ßen getragen.

Wie kann ich mitmachen?
Zuerst ei nma l kannst du an ei ner I nfoveransta l l tu ng mal u nverbi nd l i ch rei nschnu ppern u nd das Konzept kennen lernen. W i r werden i n 
d ieser Veransta ltu ng erzäh len, was RT ist, w ie es entstanden ist u nd i n welchen Stru ktu ren „gearbeitet“ wi rd. Au ßerdem werden 
wi r mit den Tei l nehmenden praktisch ei n paar Ü bu ngen u nd Spiele machen, damit ei n Gefü h l dafü r entstehen kann, ob RT etwas fü r 
D i ch sei n könnte. Wenn du Termi ne fü r I nfoabende wissen wi l lst oder noch Fragen hast schrei be u ns u nter 
nomad isches_rt@rumpelw icht.net. Weitere Termi ne fi ndest du auf folgenden Homepages: 
www.rad i ka letherapie4tienbyq.word press.com / www.fort­frauen.de / www.mrt­maennerg ru ppen.de 

Nachdem du bei ei nem I nfoabend warst kannst du d i ch fü r den nächsten Gru ppenstart anmelden. Soba ld si ch 12­14 Personen 
angemeldet haben fi ndet d ieser u nter An leitu ng von RT­erfahrenen Personen statt. D ie An leitu ng geht ü ber d rei 

Wochenenden. I n d ieser Zeit werden Theorie u nd Method i k vermittelt u nd geü bt. Am Ende des d ritten Wochenendes 
entschei det dann jede Person fü r si ch, ob sie fü r mi ndestens ei n Jahr a l le 6 Wochen an d ieser RT Gru ppe 

tei l nehmen möchte. D ie Gru ppe trifft si ch dann ohne d ie an leitenden Menschen weiter. An den Treffen 
ü bernehmen i mmer abwechsel nd zwei Personen aus der Gru ppe d ie Leitu ngen der ei nzel nen Sitzu ngen.

Was kostet RT
RT ist aus Pri nzi p kosten los. Sowoh l d ie An leitu ng a ls auch d ie Tei l nahme an der Gru ppe kostet n i chts 
(au ßer evtl. Fahrt­ u nd U nterku nftskosten fü r d ie An leitenden u nd M iete fü r d ie Räume, i n denen d ie 
Treffen stattfi nden). W i r versuchen d ie Kosten du rch Contai nern u nd gü nstige U nterbri ngu ng geri ng zu 
ha lten. Am Geld wi rd es aber defi n itiv n i cht scheitern, w i r fi nden Lösu ngen.
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